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Abstrak 

Sarapan merupakan kegiatan penting yang berperan sebagai 
sumber energi utama untuk memulai aktivitas sehari-hari, 
khususnya pada anak usia sekolah dasar yang sedang dalam 
masa pertumbuhan dan perkembangan. Sarapan yang cukup dan 
bergizi dapat meningkatkan konsentrasi, daya ingat, dan performa 
belajar anak. Namun, masih banyak anak yang melewatkan 
sarapan atau memilih makanan dengan nilai gizi rendah sehingga 
kurang mendukung kesehatan optimal. Penelitian ini bertujuan 
meningkatkan pengetahuan siswa SDN 122/VI Sido Makmur I 
mengenai manfaat sarapan melalui penyuluhan yang 
mengombinasikan ceramah, presentasi slide, dan video animasi 
edukatif. Pengukuran pengetahuan dilakukan menggunakan 
kuesioner sebelum dan sesudah intervensi untuk menilai 
efektivitas penyuluhan. Hasil menunjukkan peningkatan rata-rata 
skor dari 63,07 menjadi 83,07, dengan skor terendah dan tertinggi 
yang juga mengalami kenaikan signifikan. Hasil kegiatan ini 
membuktikan bahwa metode penyuluhan audiovisual efektif dalam 
meningkatkan kesadaran dan pemahaman siswa tentang 
pentingnya sarapan. Kegiatan ini menjadi dasar dalam 
membangun perilaku sarapan sehat yang berkelanjutan pada anak 
sekolah dasar. 
 
Abstract 
Breakfast is an important activity that serves as the main source of 
energy to start daily activities, especially for elementary school 
children who are in their growth and development stages. A 
sufficient and nutritious breakfast can improve children’s 
concentration, memory, and learning performance. However, many 
children still skip breakfast or choose foods with low nutritional 
value, which do not support optimal health. This study aims to 
increase the knowledge of students at SDN 122/VI Sido Makmur I 
about the benefits of breakfast through counseling that combines 
lectures, slide presentations, and educational animated videos. 
Knowledge was measured using questionnaires administered 
before and after the intervention to assess the effectiveness of the 
counseling. The results showed an increase in the average score 
from 63.07 to 83.07, with both the lowest and highest scores also 
significantly improving. These findings demonstrate that 
audiovisual counseling methods are effective in enhancing 
students’ awareness and understanding of the importance of 
breakfast. This activity serves as a foundation for fostering 
sustainable healthy breakfast habits among elementary school 
children. 
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PENDAHULUAN  

Anak usia sekolah merupakan aset berharga bagi masa depan bangsa karena 

merekalah yang akan menjadi generasi penerus. Pada masa ini, terdapat berbagai faktor 

yang memengaruhi proses pertumbuhan dan perkembangan mental serta jasmani anak 

(Mattiro, 2019). Kualitas masa depan bangsa sangat dipengaruhi oleh kualitas anak-anak 

saat ini, sehingga peningkatan kualitas Sumber Daya Manusia harus dilakukan sejak dini, 

secara terencana, dan berkelanjutan (Nurlinawati et al., 2019). Salah satu aspek penting 

dalam mendukung kualitas anak adalah pola makan, karena kebiasaan makan yang 

terbentuk sejak dini cenderung bertahan hingga dewasa. Sarapan pagi merupakan salah 

satu cara untuk memenuhi kebutuhan energi anak sekolah (Yunita & Nindya, 2018). 

Aktivitas ini penting dilakukan sebelum memulai kegiatan sehari-hari karena setelah bangun 

tidur kadar gula darah menurun akibat tidak ada asupan makanan semalaman (Mawarni, 

2021). 

Sayangnya, masih banyak masyarakat Indonesia yang belum terbiasa sarapan, 

padahal sarapan merupakan bagian dari pola makan seimbang (Suraya et al., 2019). 

Pemahaman tentang hal-hal tersebut sangat diperlukan oleh masyarakat sebagai upaya 

peningkatan status gizi masyarakat (Hartoyo et al., 2015; Nisa & Arifin, 2021; Suraya et al., 

2019). Kegiatan makan pada pagi hari ini seharusnya mencakup makanan sumber tenaga, 

pembangun, dan pengatur (Jayanti, 2018). Padahal, sarapan sangat penting untuk 

pertumbuhan dan perkembangan anak, namun sering kali diabaikan, yang berdampak 

negatif terhadap kesehatan dan prestasi belajar mereka (Meliyanti, 2021). Sarapan juga 

merupakan sumber energi utama bagi otak, sehingga anak yang tidak sarapan akan 

mengalami kesulitan untuk fokus selama proses belajar di sekolah (Mujahidah, 2021). Anak 

usia sekolah memerlukan asupan kalori sebanyak 1.550–2.050 per hari yang terdiri dari 

nutrisi makro dan mikro, dan gizi yang memadai akan membantu mereka menjalani aktivitas 

sekolah secara optimal (Mustikowati et al., 2022). Anak yang terbiasa sarapan juga terbukti 

memiliki energi yang lebih baik untuk menyerap pelajaran dibandingkan dengan anak yang 

tidak sarapan (Apriani et al., 2022). 

Selain itu, anak usia sekolah mengalami peningkatan kebutuhan gizi yang penting 

bagi proses pertumbuhan mereka, yang berlangsung berkelanjutan dan dipengaruhi oleh 

asupan makanan yang konsisten. Untuk menjaga stamina selama kegiatan sekolah dan 

ekstrakurikuler, mereka memerlukan makanan yang bergizi dan berkualitas (Nurlinawati et 

al., 2019). Aktivitas harian seperti belajar, bermain, berolahraga, dan berinteraksi dengan 

lingkungan memerlukan energi yang tinggi. Karena itu, kebutuhan gizi anak usia sekolah 
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lebih besar dibandingkan dengan anak usia dini, terutama karena pertumbuhan tinggi badan 

yang cepat. Oleh sebab itu, saat sarapan disarankan mengonsumsi makanan kaya serat, 

cukup protein, dan rendah lemak, agar anak merasa kenyang hingga waktu makan siang 

(Hanim et al., 2022). Makanan yang sesuai untuk anak usia 7–9 tahun mencakup sayuran 

(3–5 kali per hari), buah-buahan, dan makanan berprotein (Mustikowati et al., 2022). 

Sejalan dengan itu, berbagai upaya sosialisasi dan penyuluhan tentang pentingnya 

sarapan telah dilakukan di sejumlah sekolah dan kampus di Indonesia (Andriati & Nuraini, 

2020; Anggoro et al., 2021; Dianah et al., 2022; Jalpi, 2018; Marsaoly et al., 2021; Prima et 

al., 2023; Putra et al., 2022; Putri Damayanti et al., 2021; Ramadhani, 2021; Yati Purnama, 

2023). Beberapa penelitian juga menunjukkan bahwa melewatkan sarapan berdampak 

negatif terhadap kemampuan memecahkan masalah, memori jangka pendek, konsentrasi, 

aritmetika, serta penalaran (Astriani et al., 2022; Haeriyah et al., 2022; Prijatni et al., 2023; 

Sihite, 2020; Sitoayu et al., 2016; Sulaiman, 2021). Dengan memahami pentingnya sarapan 

bagi anak usia sekolah, penulis merasa terdorong untuk melakukan kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat dalam rangka meningkatkan pemahaman anak-anak tentang 

pentingnya sarapan pagi, khususnya di SDN 122/IV Sido Makmur I. 

 

METODE PELAKSANAAN 

 Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan dalam dua tahap utama, 

yaitu tahap penyuluhan dan tahap pembagian sarapan sehat. Metode yang digunakan 

dalam tahap penyuluhan meliputi ceramah interaktif, diskusi kelompok, dan pemutaran 

media video animasi edukatif sebagai alat bantu visual untuk meningkatkan pemahaman 

peserta.  

 Kegiatan dilaksanakan pada tanggal 8 Mei 2024, bertempat di SDN 122/VI Sido 

Makmur I, Desa Mensango, Kecamatan Tabir Lintas, Kabupaten Merangin. Sasaran 

kegiatan ini adalah siswa sekolah dasar, dengan jumlah peserta sebanyak 13 orang. 

Sebelum penyuluhan dimulai, dilakukan pengisian pre-test oleh seluruh peserta untuk 

mengukur pengetahuan awal terkait topik yang disampaikan.  
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Gambar 1. Pengisian Pre-test 

Selanjutnya, dilakukan penyampaian materi melalui ceramah dan diskusi, diikuti dengan sesi 

tanya jawab. Setelah kegiatan berakhir, dilakukan pembagian sarapan sehat sebagai bentuk 

edukasi gizi seimbang serta upaya penerapan langsung dari materi yang disampaikan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Rangkaian kegiatan pengabdian masyarakat ini dimulai sejak April 2024, diawali 

dengan tahap persiapan yang mencakup koordinasi dengan kepala sekolah, guru, dan 

siswa SDN 122/VI Sido Makmur I di Desa Mensango, Kecamatan Tabir Lintas, Kabupaten 

Merangin. Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan dalam bentuk penyuluhan yang bertujuan 

untuk meningkatkan pengetahuan siswa mengenai pentingnya sarapan pagi. Materi yang 

disampaikan mencakup: 1) pengertian sarapan; 2) manfaat sarapan; 3) dampak tidak 

sarapan; 4) contoh sarapan pagi yang baik; dan 5) jenis makanan sarapan. Penyampaian 

materi dilakukan oleh tim penyuluh sebagaimana terlihat pada Gambar 2. 

 

Gambar 2. Pemberian Materi Oleh Penyuluh 
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Untuk memperkuat pemahaman siswa, digunakan media video animasi edukatif yang 

menarik perhatian dan memudahkan pemahaman konsep pentingnya sarapan. 

 

 

Gambar 3. Menonton Video Animasi 

Setelah pemutaran video, kegiatan dilanjutkan dengan sesi diskusi dan tanya jawab yang 

melibatkan siswa secara aktif dalam menyampaikan pendapat dan pertanyaan seputar 

materi yang telah disampaikan. 

 

 

Gambar 4. Diskusi dan Tanya Jawab 

 

Untuk mengevaluasi manfaat dari kegiatan ini, dilakukan penilaian terhadap 

pengetahuan siswa mengenai manfaat sarapan pagi sebelum dan sesudah penyuluhan 

menggunakan kuesioner. Kuesioner dibagikan kepada siswa kelas 4 karena dianggap lebih 

mudah menerima informasi dibandingkan kelas 1 dan 2, serta memiliki kemampuan 

membaca dan menulis yang setara. Sebelum penyuluhan dan menonton video animasi, 

rata-rata pengetahuan siswa adalah 63,07, dengan skor terendah 40 dan tertinggi 80. 
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Setelah penyuluhan dan menonton video animasi, rata-rata skor meningkat menjadi 83,07, 

dengan skor terendah 60 dan tertinggi 100. Kegiatan pengisian post-test dapat dilihat pada 

Gambar 5. 

 

Gambar 5. Pengisian Post-test 

 

Peningkatan skor tersebut menunjukkan bahwa metode edukasi yang digunakan 

dalam kegiatan ini, khususnya penggunaan media animasi, mampu meningkatkan 

pemahaman siswa tentang pentingnya sarapan. Temuan ini konsisten dengan penelitian 

Rahmayanti dan Riska (2024), yang melaporkan peningkatan nilai rata-rata pengetahuan 

anak dari 53,75 menjadi 79,38 setelah intervensi menggunakan video animasi. Penelitian 

serupa oleh Dinda et al. (2022) juga menunjukkan peningkatan signifikan dari 6,45 menjadi 

8,40 setelah intervensi. 

Sebagai penutup, kegiatan dokumentasi bersama siswa dan tim pengabdian 

dilaksanakan untuk mengabadikan momen kebersamaan dan keberhasilan kegiatan, seperti 

ditampilkan pada Gambar 6. 

 

Gambar 6. Dokumentasi bersama siswa dan siswi SDN 122/VI Sido Makmur I 
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KESIMPULAN  

Kegiatan penyuluhan mengenai pentingnya sarapan pagi yang dilaksanakan di SDN 

122/VI Sido Makmur I menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan siswa setelah 

intervensi dilakukan. Penggunaan media video animasi dan metode penyampaian interaktif 

terbukti efektif dalam membantu siswa memahami manfaat sarapan pagi. Temuan ini 

menunjukkan bahwa pendekatan edukatif yang sesuai dengan karakteristik anak usia 

sekolah dasar dapat meningkatkan efektivitas penyampaian pesan kesehatan. 
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